
ЗНАКИ:
ВЕГАН КЕТО БЕЗ ЛАКТОЗЫ БЕЗ ДОБ. САХАРА

БЕЗ БОБОВЫХ, ПАСЛЕНОВЫХ И МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ, кроме слив. масла и выдерж. сыров 

26 10 24

ЗЕЛЕНЫЙ БАР

СМУЗИ ДЕТОКС
АВОКАДО, ШПИНАТ 
И СОЕВОЕ МОЛОКО

ЗАБОТА
МАНГО-МАРАКУЙЯ  
ЛАССИ

VERY BERRY
МАЛИНА, БРУСНИКА, ЕЖЕВИКА, 
АСАИ И МИНДАЛЬНОЕ МОЛОКО

ЧЕРНИКА-МАТЧА
ЧЕРНИКА, ГОЛУБАЯ МАТЧА, 
КОКОС И БАНАН

390 / 250 мл

СВЕЖЕВЫЖАТЫЙ СОК 390 / 250 мл
ЯБЛОЧНЫЙ / АПЕЛЬСИНОВЫЙ / СЕЛЬДЕРЕЕВЫЙ / МОРКОВНЫЙ / грейпфрутовый

IMMUNE POWER SHOT 300 / 50 мл
ЛИМОН & ИМБИРЬ

SPECIALS

ВАФЛИ ИЗ ЦУКИНИ С АВОКАДО И КРЕМ-ЧИЗОМ ИЗ ЛОСОСЯ 690
SUPER GREEN БОУЛ 690
БОУЛ С КАРАМЕЛИЗИРОВАННЫМ БАТАТОМ И КОЗЬИМ СЫРОМ 750
КРОК МАДАМ НА БРИОШИ С ИНДЕЙКОЙ И МИКС САЛАТОМ 750
КЛАБ СЕНДВИЧ С ИНДЕЙКОЙ СУ-ВИД И БАТАТОМ ФРИ 750
АВОКАДО ТОСТ С ЛОСОСЕМ НА ХЭШБРАУНЕ ИЗ ОСЕННИХ ОВОЩЕЙ 950

КАШИ

ОВСЯНКА / КИНОА / ЗЕЛЕНАЯ ГРЕЧКА С КАРАМЕЛИЗИРОВАННЫМ БАНАНОМ НА МОЛОКЕ НА ВЫБОР 450

ЗЕЛЕНАЯ ГРЕЧКА С ПАРМЕЗАНОМ И АВОКАДО 650

СЛАДКИЕ ЗАВТРАКИ

ВЕНСКИЕ ВАФЛИ С КОКОСОВЫМ ШАНТИЛЬИ И ШОКОЛАДОМ 550

ФРЕНЧ ТОСТ ИЗ БАНАНОВОГО ХЛЕБА С СОЛЕНОЙ КАРАМЕЛЬЮ 550

СЫРНИКИ ИЗ БАТАТА И КОЗЬЕГО ТВОРОГА С СЕЗОННЫМИ ФРУКТАМИ И КОКОСОВОЙ СМЕТАНОЙ 650

БРИОШЬ С КОЗЬИМ СЫРОМ И МЕДОВОЙ ХУРМОЙ 650

МАЛИНОВЫЕ ПАНКЕЙКИ С КРЕМОМ МАСКАРПОНЕ 650

ЯЙЦА

DIPPY EGGS & SOLDIERS (2 ЯЙЦА В МЕШОЧЕК, ГРЕНКИ ИЗ БРИОШИ И КАБАЧКОВАЯ ИКРА) 650

ЗЕЛЕНЫЙ ОМЛЕТ СО СТРАЧЧАТЕЛЛОЙ И РАТАТУЕМ 650

ШАКШУКА С ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫМИ ПРЯНЫМИ ТОСТАМИ 650

ОМЛЕТ С КРЕМОМ ИЗ ЛОСОСЯ 690

БЕНЕДИКТ С ИНДЕЙКОЙ СУ-ВИД ИЛИ С ЛОСОСЕМ СЛАБОЙ СОЛИ 750 / 950
БЕНЕДИКТ ПОДАЕМ НА ВАШ ВЫБОР: НА БУЛОЧКЕ БРИОШЬ, НА ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОМ ЛЬНЯНОМ ХЛЕБЕ (КЕТО) ИЛИ НА ОВОЩНОМ ХЭШБРАУНЕ

БОЛЬШОЙ МУЖСКОЙ ЗАВТРАК 1190
БИФШТЕКС, ДВЕ ГЛАЗУНЬИ, БЕКОН, АВОКАДО. ПОДАЕТСЯ С ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫМИ ТОСТАМИ

ТОППИНГИ

ХУРМА / БАНАН / КРЕМ МАСКАРПОНЕ  / КОКОСОВЫЙ ШАНТИЛЬИ  / МАЛИНОВЫЙ КУЛИ   +150

ЯЙЦО / ЖАРЕНЫЕ ГРИБЫ / ЧЕДДЕР / ПАРМЕЗАН / ТОМАТ / ОГУРЕЦ / МИКС САЛАТА +150

КРЕМ ИЗ ЛОСОСЯ /  ИНДЕЙКА СУ-ВИД / МОЦАРЕЛЛА / АВОКАДО / БЕКОН +200

КРЕВЕТКИ / ЛОСОСЬ СЛАБОЙ СОЛИ +350



КОФЕ И МАТЧА

ЭСПРЕССО / АМЕРИКАНО

250

КАПУЧИНО / ЛАТТЕ

350

АЙС-КОФЕ

390

ФЛЭТ УАЙТ

390

ЭСПРЕССО

-ТОНИК  350

РАФ: ВАНИЛЬ / ЛАВАНДА / СОЛЕНАЯ КАРАМЕЛЬ 390

АЙС-МАТЧА: РОЗОВАЯ / ГОЛУБАЯ / ЗЕЛЕНАЯ 450

МАТЧА-ЛАТТЕ 350

ОСЕННИЕ SPECIALS / 390

МАТЧА МАНГО-КУРКУМА
КУРКУМА ЛАТТЕ

ЧАЙ

ИМБИРНЫЙ ЧАЙ С ЛАЙМОМ 350

ЯГОДНЫЙ ЧАЙ С МАЛИНОЙ И БРУСНИКОЙ 390

ЧАЙ С ЖАСМИНОМ, ЛАЙМОМ И МАРАКУЙЕЙ 390

ЦИТРУСОВЫЙ ЧАЙ С ОБЛЕПИХОЙ И ИМБИРЕМ 390

ЧАЙ В АССОРТИМЕНТЕ: АССАМ / СЕНЧА / САГАН-ДАЙЛЯ / ЗЕЛЕНЫЙ С ЖАСМИНОМ  
/ ГРЕЧИШНЫЙ / ТРАВЯНОЙ

390

КАКАО И ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД

НАТУРАЛЬНЫЙ КАКАО 350

БЕЛЬГИЙСКИЙ ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД 450

ПРЯНЫЙ ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД С КОНЬЯКОМ И ЧИЛИ 550

ДОМАШНИЕ ЛИМОНАДЫ

ЛАЙМ-ИМБИРЬ / АПЕРОЛЬ-МАРАКУЙЯ / НОРДИК РУЖ 350

ВОДА И СОДОВАЯ

Кокосовая вода CHAOKOH 420

Минеральная вода Dausuz с газом / без газа 300

Комбуча Rawish оригинальная / малина-тимьян 390

Free Damm 0.0% безалкогольный лагер 390

Fritz-Kola / Fritz-Kola Super Zero / Fritz Orange 450

Sexy food & wine 

Gluten-free

Меню завтраков

с 9 до 14


