NIKE SPORTSWEAR «БУНТАРИ. ГЛАВА 1: БЕГ»
Расписание работы площадки: 

12.00 — Приветствие и анонс программы площадки

12.30 - История паркура и его составляющие

13.00 - Как бегать правильно. Техника паркура: бег из точки А в точку Б

14.00 - Дискуссионный клуб: Алексей Чигрецкий (трейсер, Parkour Creation) - Дмитрий Фисенко (инструктор клуба «Я бегу»)

14.20 - Награждение лучших бегунов клуба «Я бегу»

14.30 - Техника паркура: Баланс и координация в паркуре

15.00 – Лекция «Технологии бунтарства: История бега от Air Max до Lunar»

16.00 - Тим Шифф: Freerun или паркур по-английски

17.00 - Техника паркура: Прежде чем летать, научись приземляться

17.30 - Дискуссионный клуб: Евгения Куйда (журналист) - Миша aka Ларик Сурапов (музыкант)

18.00 - Техника паркура: Три прыжка для каждого

18.30 - Техника паркура: Сила и ловкость

19.00 - Круглый стол «Бунтари в спорте и жизни. Бег в городской среде»

19.30 - Техника паркура: Я умею падать правильно

20.00 - Техника паркура: Сложно-технические прыжки и акробатика

20.30 - FAQ по паркуру

